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Alcool e cancro 



Cancro e stile di vita
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Fattori di rischio comportamentali associati con 

l’insorgenza di tumori

• Fumo
• Uso eccessivo di alcool
• Fattori dietetici
• Eccesso ponderale
• Inattività fisica

Nel 2024 in Italia circa 
390000 nuove diagnosi di 
cancro

40% evitabili modificando 
lo stile di vita



E’ necessario un cambio di prospettiva per prevenire 
i tumori



Alimentazione e rischio di carcinoma mammario

Fattori dietetici associati ad aumento del rischio

• Obesità (soprattutto post-menopausa)

• Alcol

• Diete ad alta densità energetica

• Insulino-resistenza
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Alcool e cancro: cosa dice la scienza

• L’alcol è classificato come cancerogeno 
per l’uomo (Gruppo 1) dalla
International Agency for Research on 
Cancer.

• Significa che esistono prove scientifiche 
certe che può causare cancro.



Quantità di alcool e cancro

• L’etanolo, classificato come cancerogeno, viene metabolizzato nel fegato e trasformato in 
acetaldeide, molecola che gioca un ruolo importante nel processo neoplastico.

• Non esiste una soglia di sicurezza al di sotto della quale il rischio oncologico è contenuto, 
specie per il tumore del seno, pertanto la raccomandazione è quella di non consumare 
alcolici, ma se proprio si desidera introdurre tali bevande, si consiglia un’assunzione 
moderata: al massimo 1 unità alcolica al giorno per le donne e 2 per gli uomini.



Quante unità alcoliche nel tuo drink?



Quali tumori sono correlati all’alcool?



Associazione tra consumo di alcool e incidenza 
di tumore della mammella

Arecco L et al. Breast 2026

Rischio cancro 
mammella



Perché l’alcol aumenta il rischio

Meccanismi principali:

🧪 1. Acetaldeide (sostanza tossica)
Quando il corpo metabolizza l’alcol, si forma acetaldeide, una sostanza che 
può danneggiare il DNA delle cellule.

🧪 2. Danno diretto al DNA
L’alcol e i suoi metaboliti possono causare mutazioni genetiche, favorendo lo sviluppo di 
cellule tumorali.

🔥 3. Infiammazione cronica
Il consumo regolare di alcol può provocare infiammazione nei tessuti (soprattutto fegato 
e tratto digestivo).

⚖️ 4. Alterazioni ormonali
L’alcol può aumentare i livelli di estrogeni, contribuendo al rischio di tumore della 
mammella.

🚬 5. Effetto sinergico con il tabacco
Alcol e tabacco insieme moltiplicano il rischio di tumori della bocca, gola ed esofago.



Ridurre il rischio



Conclusioni

Consigli chiave:

✓L’alcol è un fattore di rischio 
modificabile

✓ Ridurre il consumo riduce il 
rischio di cancro

✓ Ogni riduzione è utile per la 
salute

Prendersi cura della propria salute significa anche essere informati, fare scelte 

consapevoli e chiedere consiglio ai professionisti sanitari


