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Cancro e stile di vita

Benessere

Peso Attivita
forma fisica



Fattori di rischio comportamentali associati con
I'insorgenza di tumori

Nel 2024 in Italia circa
390000 nuove diagnosi di
cancro

* Fumo

e Uso eccessivo di alcool
* Fattori dietetici

* Eccesso ponderale

* |nattivita fisica

40% evitabili modificando
lo stile di vita




E’ necessario un cambio di prospettiva per prevenire
| tumori




Alimentazione e rischio di carcinoma mammario

Fattori dietetici associati ad aumento del rischio
e Obesita (soprattutto post-menopausa)

* Alcol

* Diete ad alta densita energetica

* Insulino-resistenza
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Alcool e cancro: cosa dice la scienza

* l'alcol e classificato come cancerogeno
per 'uomo (Gruppo 1) dalla
International Agency for Research on
Cancer.

* Significa che esistono prove scientifiche
certe che puo causare cancro.

7 Rough Guide to
IARC CARCINOGEN CLASSIFICATIONS

The International Agency for Research on Cancer (IARC) classifies substances to show whaether they are suspected to cause
cancer or not. it places substances into one of five categories depending on the strength of evidence for their carcinogenicity.

[ Grour I WHAT DOES IT MEAN? WHAT DOES IT INCLUDE?

CARCINOGENIC
000
PROBABLY CARCINOGENIC
e ey 0000

Sufficient evidence in humans. Smoking, exposure to solar radiation,
Causal relationship established. alcoholic beverages and processed meats.

Limited evidence in humans. Emissions from high temp. frying, steroids,
Sufficient evidence in animals. xp working in 'g, red meat

Limited evidence in humans. Coffee, gasoline & gasoline engine exhaust,
Insufficient evidence in animals. welding fumes, pickled vegetables.

000

Inadequate evidence in humans. Tea, static magnetic fields, fluorescent
Inadequate evidence in animals. lighting, polyethene.

PROBABLY NOT OALY 1 CHEMICAL EVER PLACED N THIS
GROUP CARCINOGENIC SROUP, OF ALL SUBSTANCES ASSESSED
4 s NO

Evidence Caprolactam, which is used in the
carcinogenicity in humans/animals manufacture of synthetic fibres.

THE IARC'S INDEX ONLY TELLS US HOW STRONG THE EVIDENCE IS THAT SOMETHING CAUSES CANCER.
SUBSTANCES IN THE SAME CATEGORY CAN DIFFER VASTLY IN HOW MUCH THEY INCREASE CANCER RISK.

© COMPOUND INTEREST 2015 - WWW.COMPOUNDCHEM.COM | @COMPOUNDCHEM @ O e e
Shared under a Creativ 5 Attribution-NonCommercial-NoDerivatives licence 5 52 %

e Commons -



Quantita di alcool e cancro

* |'etanolo, classificato come cancerogeno, viene metabolizzato nel fegato e trasformato in
acetaldeide, molecola che gioca un ruolo importante nel processo neoplastico.

* Non esiste una soglia di sicurezza al di sotto della quale il rischio oncologico e contenuto,
specie per il tumore del seno, pertanto la raccomandazione e quella di non consumare
alcolici, ma se proprio si desidera introdurre tali bevande, si consiglia un’assunzione
moderata: al massimo 1 unita alcolica al giorno per le donne e 2 per gli uomini.

Una Unita Alcolica (U.A.) corrisponde a circa 12 grammi di etanolo

Una tale quantita & contenuta in:
o, O
Max 2 U.A }l oppure || oppure lopp.,,e Y Max.1 U.A
e = al giorno

al giorno
BIRRA VINO APERITIVO SUPERALCOLICO

bicchiere da  bicchiere da bicchiere da bicchiere da
330 ml 125 ml 80 ml 40 ml




Quante unita alcoliche nel tuo drink?

®=120d¢hnolo




Quali tumori sono correlati all’alcool?

LECCESSO DI ALCOL
AUMENTA IL RISCHIO DI 8 TIPI DI TUMORE




Assocliazione tra consumo di alcool e incidenza

di tumore della mammella

Author Year RR (95% CI) Weight (%)
Rohan et al. 2000 —ﬁ—i 1.02 (0.90, 1.16) 6.25
Feigelson et al. 2003 9 4: 1.09 (0.98, 1.21) 6.64
Mattisson et al. 2004 . 1.32 (0.86, 2.03) 2.11
Suzuki et al. 2005 —m— 1.13 (0.99, 1.28) 6.22
Zhang et al. 2007 —— 1.10 (0.99, 1.23) 6.58
Allen et al. 2009 1.08 (1.05, 1.11) 7.61
Lew et al. 2009 - 1.13 (1.07, 1.20) 7.35
Li et al. 2010 ﬁ- 1.23 (1.14, 1.34) 7.03
Chen et al. 2011 - 1.04 (0.99, 1.10) 7.40
Kawai et al. 2011 :E 1.10 (0.83, 1.47) 3.54
Park et al. 2014 - 1.11 (1.04, 1.18) 7.28
Chhim et al. 2015 E—'— 1.69 (1.18, 2.44) 2.66
Romieu et al. 2015 . 1.20 (1.14, 1.26) 7.43
Shin et al. 2015 —é— 1.16 (1.02, 1.32) 6.21
Nitta et al. 2016 — 1.27 (0.85, 1.89) 234
Kim et al. 2017 1.91 (1.76, 2.07) 7.03
Zeinomar et al. 2019 —— 0.97 (0.86, 1.10) 6.32
Random effect (I-squared = 92.2%, p < 0.001) 0 1.17 (1.09, 1.26) 100.00
|

2.44

Rischio cancro
mammella
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Arecco L et al. Breast 2026



Perché I’alcol aumenta il rischio

Meccanismi principali:

1. Acetaldeide (sostanza tossica)
Quando il corpo metabolizza I’alcol, si forma acetaldeide, una sostanza che
puo danneggiare il DNA delle cellule.

2. Danno diretto al DNA
L’alcol e i suoi metaboliti possono causare mutazioni genetiche, favorendo lo sviluppo di
cellule tumorali.

Q} 3. Inflammazione cronica
Il consumo regolare di alcol puo provocare infiammazione nei tessuti (soprattutto fegato
e tratto digestivo).

@ 4. Alterazioni ormonali
L’alcol puo aumentare i livelli di estrogeni, contribuendo al rischio di tumore della
mammella.

=x 5, Effetto sinergico con il tabacco
Alcol e tabacco insieme moltiplicano il rischio di tumori della bocca, gola ed esofago.



Ridurre il rischio

v Limitare il consumo di alcol

Quando il corpo metabolizza I'alcol,
si forma acetaldeide, una sostanza
che puo danneggiare il DNA delle cellule.

ff'“"' v Evitare il binge drinking

v Avere giorni senza alcol

v Preferire bevande analcoliche

Il consumo regolare di alcol
puo provocare infiammazione nei tessuti.

Al



Conclusioni

Prendersi cura della propria salute significa anche essere informati, fare scelte

consapevoli e chiedere consiglio ai professionisti sanitari

LIMITA IL CONSUMO LIMITA IL CONSUMO
DI CARNI ROSSE E DI BEVANDE
CARNI LAVORATE ZUCCHERATE

Consigli chiave:

LIMITA IL CONSUMO DI

v'’alcol & un fattore di rischio RLMENTi PROCESEAT
modificabile

LIMITA IL CONSUMO
DI BEVANDE ALCOLICHE
E ZUCCHERI

Cancer 1 Institute for
Research Cancer
Fund Research

CONSUMA
CEREALI INTEGRALI,

v’ Ridurre il consumo riduce il VEROURE, FRUTTA
rischio di cancro

NON UTILIZZARE
INTEGRATORI

PER LA PREVENZIONE
DEI TUMORI

RACCOMANDAZIONI PER LA
PREVENZIONE ONCOLOGICA

Non fumare, evitare il fumo passivo e proteggersi
dal sole sono altre importanti azioni per ridurre il
rischio di cancro.

Seguire queste raccomandazioni ti porta inoltre a
ridurre il consumo di sale, di grassi saturi e trans,
contribuendo alla prevenzione di altre importanti
malattie croniche.

MANTIENITI

v Ogni riduzione é utile per la P
salute

SE PUOI,
ALLATTA AL SENO
IL TUO BAMBINO

DOPO UNA DIAGNOSI

DI TUMORE, SE POSSIBILE,
SEGUI QUESTE
RACCOMANDAZIONI

MANTIENITI (&
NORMOPESO \\




