PINK DARSENA
DEL GARDA

CELEBRARE LA VITA
PAGAIANDO
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IL DRAGON BOAT

* DISCIPLINA SPORTIVA CHE ORIGINA IN CINA OLTRE 2000 ANNI FA

* PRATICATA DA UOMINI E DONNE A LIVELLO AGONISTICO IN
TUTTO IL MONDO, RICONOSCIUTA DALLE FEDERAZIONI ITALIANA
ED INTERNAZIONALI

* BARCA DRAGON BOAT:
LUNGA 12,40 m. - LARGA 1,12 m.

UNA TESTA DI DRAGO A PRUA, UNA CODA A POPPA

OSPITA SINO A 20 PERSONE SEDUTE A COPPIE SU PANCHE DI LEGNO [y
+ TAMBURINO E TIMONIERE. S| UTILIZZANO PAGAIE MONOPALA | =i




IL DRAGON BOAT
"LA SVOLTA"

1996 - PROGETTO DI RICERCA ‘ABREAST IN A BOAT’ D. MC
KENZIE — UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA IN CANADA.
RISULTATI:

* TIPO DI MOVIMENTO E RITMICITA" TIPICI DELLA
PAGAIATA, FAVORENDO IL LINFODRENAGGIO NATURALE,
CONTRASTANO L'INSORGENZA DEL LINFEDEMA

 LE DONNE INCLUSE NELLO STUDIO OTTENGONO
RILEVANTI BENEFICI PSICOLOGICI (SOCIALIZZAZIOINE,
SUPPORTO, DIVERTIMENTO)

From the front lines

Aux premieres lignes

Dr. McKenzie is with the
Allan McGavin Sports
Medicine Centre, Division of
Sports Medicine, Faculty of
Medicine, University of
British Columbia, Vancouver,
BC.

This article has been peer reviewed.

(MA] 1998;159:376=8

Abreast in a Boat — a race against
breast cancer

Donald C. McKenzie, MD, PhD

any patients trying to get back to “real life” after a serious illness are

i \ / | disheartened to find that the post-treatment phase of their care is sadly

wanting. Survivors of breast cancer are no exception. Many women

describe a period of uncertainty and depression, often of considerable length, af-

ter active treatment ends. Their anxieties and concerns about the illness remain,

but they lose contact with the medical support network. There are no standard-

ized guidelines for the management of survivors of breast cancer. Recommenda-

tions with regard to physical activity are generally conservative and direct patients
as to what they cannot do rather than what they can or should do.

The treatment of breast cancer commonly involves lumpectomy or mastec-
tomy with axillary node dissection, followed by adjuvant radiotherapy and
chemotherapy as indicated. This treatment improves survival' but can result in
pulmonary fibrosis, restrictive lung disease and diminished exercise capacity.*’

Physical activity affects the production, metabolism and excretion of the fe-
male hormones, as well as energy balance, and these factors may be linked to
the lower risk of breast cancer in habitually active women** Formal exercise
programs for women with breast cancer are few and limited to small groups of
patients, although the general consensus is that exercise helps to maintain func-
tional capacity in these patients.”* Current opinion suggests that avoidance of
strenuous activity is necessary to prevent lymphedema after treatment for
breast cancer, although some women with breast cancer have recently begun to
challenge this taboo.” In fact, there are many reasons to believe that upper body
exercise has a role in recovery from breast cancer and lymphedema because it
can improve range of motion and reverse muscle atrophy, activate skeletal mus-
cle (which may help pump lymph),” stimulate the immune system" and reset
the sympathetic tone of the lymphatic vessels.”

Abreast in a Boat, a dragon boat team

To emphasize our belief that exercise is beneficial and to increase breast cancer
awareness, we formed a dragon boat team in February 1996. The only criterion
for joining was a history of breast cancer; age, athletic ability and paddling experi-
ence were not considered. The 24 paddlers who signed up ranged in age from 31
to 62 years. They were, and are, a very courageous group of women who volun-
teered for this adventure without any assurance about its outcome.

Dragon boating was chosen for many reasons. It is a strenuous, repetitive up-




GLI SVILUPPI

1997 — INIZIA IL MOVIMENTO ‘DONNE IN ROSA’: SI

FORMANO SQUADRE DI DONNE OPERATE PER
TUMORE ALSENO IN TUTTO IL MONDO

STUDI SUCCESSIVI CONFERMANO | BENEFICI -
PSICO FISICI DEL DB

2002 PRIMA SQUADRA ITALIANA DI BCS

OGGI OLTRE 40 IN ITALIA E 400 NEL MONDO. LA
CATEGORIA E” RICONOSCIUTA DALLE FEDERAZIONI



PINK DARSENA
DEL GARDA

* SQUADRA ED ASSOCIAZIONE Dl
DONNE OPERATE PER TUMORE
AL SENO (BCS) E SUPPORTERS

* NASCE NEL 2019 NELLAMBITO
DELLASD «LA DARSENA» DI
BARDOLINO

 NEL 2023 SI COSTITUISCE IN
APS CON ATTO COSTITUTIVO,
STATUTO. ISCRITTA AL RUNTS

Atto costitutivo

PINK DARSENA DEL GARDA- APS
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L'anno' szsfnr;neseq }ebbrélo il gi;);no 'Ei;CaValan Vervoneser\illi,' 7in via

S| SR S = S
PPozzo dell’Amore, 38/a sono presenti le signore e i signori:

ata a Rivoll Veronese (VR) il 17/05/1965,  residente a
|

|
- rBRMNC65E57H356C

—Paniela Donati nata ad-Arezzo (AR) il-28/09/1964; residente a Valeggio sil]*
~Mincio-(VR) cap-37067-in-via Sandro Pertini; 53—

‘;t.:odicerﬁscale DNTDNL64P68A390C

}

3,Fabio Fontana nato a Padova (PD) il 24/02/1984, residente a Cavakmzf
| [

_ Veronese (VR) cap 37010 in via Goffredo Mameli, 9 L

 codice fiscale FNTFBAB4B24G224X

- fi.ls;arbara Parrella nata a Negrar (VR) il 28/04/1977, Eslde;nte a Lazise (VR)|
lcap 37017 in via A. della Scala, 54

o |
tcodice fiscale PRRBBR77D68F861C |

5,Manuela Perotti nata a Caprino Veronese (VR) il 25/10/1969, residente a‘l

Caprino Veronese (VR) cap 37013 in via XXIV Maggio,21 codice ﬂscale‘

PRTMNL6OR65B709L -

S Veronese (VR) cap 37010 in via Pozzo dellAmore, 38/a  codice

|
— 1
|

16/11/1965, tesidente a Castelnuovo



PINK DARSENA DEL GARDA

PRIMA REALTA” DI DB ONCOLOGICO DEL TERRITORIO
VERONESE

LA SQUADRA E” COMPOSTA DA MEMBRI BCS E DA
SUPPORTERS. AD OGGI, OLTRE SESSANTA ISCRITTI

ALLENAMENTI: BI-TRISETTIMANALI IN BARCA DURANTE LA &
STAGIONE ESTIVA. IN INVERNO PROSEGUONO IN PALESTRA.
INOLTRE, CICLI DI LEZIONI DI GINNASTICA MEDICA




IL NOSTRO
IMPEGNO
SPORTIVO

comprende la partecipazione a
gare nazionali ed internazionali
(Festival, Campionati

15 MARZO

29 MARZO

26 APRILE

4 MAGGIO

17 MAGGIO

5-6 GIUGNO

14 GIUGNO

12 LUGLIO

13 LUGLIO

27 LUGLIO

24 AGOS

30-31
AGOSTO

OTTOBRE

2025 -

TOSCOLANO WOMAN FES
MADERNO =
COMMEDIA: 1 TRE
TESTAMENTI COMPAGNIA
MAL MARIDE'

ATRO DIM
SANDRA'

1L PALIO DEL

BARDOLINO CHIARETTO

CAVAION V

EVENTO FIORIE

MANTOVA MANTOVA IN ROSA

SPRESIANO

PADOVA TROFEO DEL PORTEO

DRAGON SPRINT

VALCAVALLI

SANTA GIUSTINA

PALIO DEI DRAGHI

MILANO

BORGO DRAGON FLASH

BARDOLINO FESTA DELL'UVA

DI PAGAIARE, PASSO GARA, PER 200M -
vocazioni

1 PREPARARE IL
RINFRESCO.INIZIO RAPPRESENTAZIONE ORE
21:00 UIRANNO INFO

SEGUIRANNO INFO
TUTTI ( BCS SUPPORTER)
LE ATLETE S1 SONO GIA' SEGNATE

TUTTI ( BCS SUPPORTER)

ESPERIENZA DI2 ANNI IN BARCA. CAPACITA'
DI PAGAIARE, PASSO GARA, PER 300M -
seguiranno convocazioni

TUTTI( BCS S!

ESPERENZA DI 2 ANNI INBARCA.  GARA
FONDO 6KM ATTESA DEL

ESPERENZA DI 2 ANNI IN BARCA. CAPACITA’
DI PAGAIAR SSO GARA, PER 500M -

ZA DI 2 ANNI IN BARCA. CAPAC
DI PAGAIARE, PASSO GARA, PER 200M -
seguira

AIUTO PRESSO STAND LA DARSENA




PINK DARSENA DEL GARDA

LA NOSTRA MISSION

PROMUOVERE UN NUOVO APPROCCIO ALLA MALATTIA E AL RECUPERO
PSICO-FISICO DELLE DONNE OPERATE PER TUMORE ALA SENO ATTRAVERSO
LA PRATICA DEL DB, FAR CONOSCERE | BENEFICI, | VALORI DELLO SPORT E DI
SANI STILI DI VITA

DIFFONDERE UN MESSAGGIO DI SPERANZA, DI FORZA, ESSERE DI SOSTEGNO

CIENTIFICA




OBIETTIVI

INCLUDERE UN NUMERO SEMPRE MAGGIORE DI DONNE NELLA SQUADRA
COLLABORARE CON LE BREAST UNIT DEL TERRITORIO E LE ISTITUZIONI
LOCALI

PROMUOVERE L'INFORMAZIONE E LA PREVENZIONE ATTRAVERSO LA
REALIZZAZIONE DI EVENTI DIVULGATIVI

FARE «RETE» CON ALTRE ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO, ALTRE SQUADRE
DELLA REGIONE, NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

PARTECIPARE A CONVEGNI, COLLABORARE A PROGETTI DI STUDIO CON LA

COMUNITA” MEDICO-SCIENTIFICA




DRAGON BOAT PROGETTO
REGIONALE 3/11/2023

I SOOGETTO PROFONENTE ED ATTUATORE

$ ¥ ¢ I peogeto

Foroe di Asoas ol di Deagon Doat In 2

 FIRMATO IL 3 NOV. 2023, E’ STATO REALIZZATO NEL CORSO DEL 2024

* HA COINVOLTO TUTTE LE SQUADRE BCS DI DRAGON BOAT DEL VENETO

* Pink Darsena del Garda e tra le squadre che hanno promosso, sostenuto
e partecipato al Progetto della Regione Veneto che, per prima, ha
riconosciuto i benefici psico-fisici di questa disciplina per le donne
operate di tumore al seno. Si & articolato attraverso Open Day con : ”"""*"”':"'I?',;.‘f’l”""

contenuti formativi/informativi ed una prova pratica per le donne, i

medici e gli operatori sanitari.

* || progetto si e concluso con I'evento “DRAGON POWER — Giornata
Veneta del Dragon Boat in Rosa” che si e svolto il 14 settembre 2024 a

Bardolino.




DLCO oscersl  PINK DARSENA DEL GARDA A '-_P'NKDA';gEESIg,@TENEOLGAR’DA :
oz2celer - g = i |

12 DONNE - 12 CICATRIC] - 12 RINASCITE
CALENDARIO 2023

Sostieni il progetto
Pink Darsena per la
riabilitazione della
donna operata

al seno!

Prenota le tue copie:
pinkdarsenaegmail.com

DAL 1 2 AL 31 OTTOBRE 2024
= Una parte del ricavato verra devoluto a favore oy Caf B OS P EDA LE MAGA L-' N 1
della Ricerca sul Cancro e all'Assistenza al G w LLA FRA A DI VERO NA (VR).

Malato Oncologico.

Offerta minima € 15,00

P ]
i3 e <% 18 lNAUGURAZl OTTOBRE 2024 ORE 17 {o]e)

Progetto Patrocinato da:
PI"K BABSE“A INIZIATIVA CHE SOSTIENE IL DRAGON BOAT RIABILITATIVO PER LE DONNE 5 )
- OPERATE AL SENO. PARTE DEL RICAVATO VERRA' DEVOLUTO A SOSTEGNO . 24
BARDOLIND DELLA RICERCA SUL CANCRO E DELL'ASSISTENZA AL MALATO ONCOLOGICO. > .
aﬂmdl
Villafranca




PROSSIMI EVENTI

SABATO 29 MARZO ORE 21 TEATRO DIM SABATO 26 APRILE PALIO DEL CHIARETTO
CASTELNUOVO D/GARDA

2025 E FESTA 20 AA - ASD LA DARSENA
SPETTACOLO TEATRALE

» PARTECIPA AL PIU' GRANDE DRAGON
PARTY DEL LAGO DI GARDA!
e =26 APRILE
el Bardolino - Lido Cisano
Vi ASPETTIAMO NUMEROSE
»
e ocics opers sise 9148054 ARIDE -
T - 5 B T e
M TEATR: )ML N e B T T S
il o N e i P
vl g Y e ele OB T Lla) S
OFFERTA LIBERA e i
Il ricavato sara devoluto in beneficenza a Pink Darsena del Garda APS
seguira RINFRESCO

noi | mitict

KRISS GROOVE BAND



GRAZIE PER
L’ATTENZIONE!

CERCHIAMO TE! [

B OUADT AP iNED s‘E'HA DE ,

S#ORJ'I’VA’DILETTA'NT'ISTI&A LA v\"*glanpouno
UN'ATLETA DELLA-SQUADRA cd_ ITA DA UN TUMORE AL SENO.

r,ﬁ\gA\ PRIMA REALTA" DI %ON BO\T ONCOLOGICO SUL TERRIT
VERONESE ED WA LO SCOP@ -DI PROMUOVERE E DIVULGARE | BEN

DEL%H\UTA FISICA ED I- VALORI DELLO SPORT, UTILI AL BENESSERE PS

FISICO DE{LE DONNE OPtﬂATE A‘L SENO. .
et b “J‘ \ ‘ \

PER"SOSTE

L2

PER INFBRMAZIONI: PINK DARSENA DEL GARDA APS (@
_ VALERIA 3429052923  MONICA: 3487739866
INFO®PINKDARSENADELGARDA.IT
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