
PINK DARSENA 
DEL GARDA

CELEBRARE LA VITA  
PAGAIANDO





IL DRAGON BOAT

• DISCIPLINA SPORTIVA CHE ORIGINA IN CINA OLTRE 2000 ANNI FA 

• PRATICATA DA UOMINI E DONNE A LIVELLO AGONISTICO IN 

TUTTO IL MONDO, RICONOSCIUTA DALLE FEDERAZIONI ITALIANA 

ED INTERNAZIONALI

• BARCA DRAGON BOAT: 

LUNGA 12,40 m. - LARGA 1,12 m. 

UNA TESTA DI DRAGO A PRUA, UNA CODA A POPPA

OSPITA SINO A 20 PERSONE SEDUTE A COPPIE SU PANCHE DI LEGNO 

+ TAMBURINO E TIMONIERE. SI UTILIZZANO PAGAIE MONOPALA



IL DRAGON BOAT 
"LA SVOLTA"

1996 - PROGETTO DI RICERCA ‘ABREAST IN A BOAT’ D. MC 

KENZIE – UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA IN CANADA. 

RISULTATI:

• TIPO DI MOVIMENTO E RITMICITA’ TIPICI DELLA 

PAGAIATA, FAVORENDO IL LINFODRENAGGIO NATURALE, 

CONTRASTANO L’INSORGENZA DEL LINFEDEMA 

• LE DONNE INCLUSE NELLO STUDIO OTTENGONO  

RILEVANTI BENEFICI PSICOLOGICI (SOCIALIZZAZIOINE, 

SUPPORTO, DIVERTIMENTO) 



GLI SVILUPPI

1997 – INIZIA IL MOVIMENTO ‘DONNE IN ROSA’: SI 

FORMANO SQUADRE DI DONNE OPERATE PER 

TUMORE AL SENO IN TUTTO IL MONDO

STUDI SUCCESSIVI CONFERMANO I BENEFICI -

PSICO FISICI DEL DB

2002 PRIMA SQUADRA ITALIANA DI BCS

OGGI OLTRE 40 IN ITALIA E 400 NEL MONDO. LA 

CATEGORIA E’ RICONOSCIUTA DALLE FEDERAZIONI



PINK DARSENA 
DEL GARDA

• SQUADRA ED ASSOCIAZIONE DI 

DONNE OPERATE PER TUMORE 

AL SENO (BCS) E SUPPORTERS

• NASCE NEL 2019 NELL’AMBITO 

DELL’ASD «LA DARSENA» DI 

BARDOLINO

• NEL 2023 SI COSTITUISCE IN 

APS CON ATTO COSTITUTIVO, 

STATUTO. ISCRITTA AL RUNTS



PINK DARSENA DEL GARDA 

PRIMA REALTA’ DI DB ONCOLOGICO DEL TERRITORIO 

VERONESE

LA SQUADRA E’ COMPOSTA DA MEMBRI BCS E DA 

SUPPORTERS. AD OGGI, OLTRE SESSANTA ISCRITTI 

ALLENAMENTI: BI-TRISETTIMANALI IN BARCA DURANTE LA 

STAGIONE ESTIVA. IN INVERNO PROSEGUONO IN PALESTRA. 

INOLTRE, CICLI DI LEZIONI DI GINNASTICA MEDICA



IL NOSTRO 
IMPEGNO 
SPORTIVO

comprende la partecipazione a 
gare nazionali ed internazionali 
(Festival, Campionati)



PINK DARSENA DEL GARDA 

LA NOSTRA MISSION 

PROMUOVERE UN NUOVO APPROCCIO ALLA MALATTIA E AL RECUPERO 

PSICO-FISICO DELLE DONNE OPERATE PER TUMORE ALA SENO ATTRAVERSO 

LA PRATICA DEL DB, FAR CONOSCERE I BENEFICI, I VALORI DELLO SPORT E DI 

SANI STILI DI VITA

DIFFONDERE UN MESSAGGIO DI SPERANZA, DI FORZA, ESSERE DI SOSTEGNO

CIENTIFICA



OBIETTIVI

INCLUDERE UN NUMERO SEMPRE MAGGIORE DI DONNE NELLA SQUADRA

COLLABORARE CON LE BREAST UNIT DEL TERRITORIO E LE ISTITUZIONI 

LOCALI

PROMUOVERE L’INFORMAZIONE E LA PREVENZIONE ATTRAVERSO LA 

REALIZZAZIONE DI  EVENTI DIVULGATIVI 

FARE «RETE» CON ALTRE ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO, ALTRE SQUADRE 

DELLA REGIONE, NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

PARTECIPARE A CONVEGNI, COLLABORARE A PROGETTI DI STUDIO CON LA 

COMUNITA’ MEDICO-SCIENTIFICA



DRAGON BOAT PROGETTO 
REGIONALE 3/11/2023

• FIRMATO IL 3 NOV. 2023, E’ STATO REALIZZATO NEL CORSO DEL 2024

• HA COINVOLTO TUTTE LE SQUADRE BCS DI DRAGON BOAT DEL VENETO

• Pink Darsena del Garda è tra le squadre che hanno promosso, sostenuto 

e partecipato al Progetto della Regione Veneto che, per prima, ha 

riconosciuto i benefici psico-fisici di questa disciplina per le donne 

operate di tumore al seno. Si è articolato attraverso Open Day con 

contenuti formativi/informativi ed una prova pratica per le donne, i 

medici e gli operatori sanitari. 

• Il progetto si è concluso con l’evento “DRAGON POWER – Giornata 

Veneta del Dragon Boat in Rosa” che si è svolto il 14 settembre 2024 a 

Bardolino. 



PROGETTI REALIZZATI
CALENDARIO 2023 + 

MOSTRA FORTOGRAFICA

CALENDARIO 2024 + 

MOSTRA FOTOGRAFICA



PROSSIMI EVENTI
SABATO 29 MARZO ORE 21  TEATRO DIM 
CASTELNUOVO D/GARDA

SPETTACOLO TEATRALE

SABATO 26 APRILE PALIO DEL CHIARETTO 

2025 E FESTA 20 AA - ASD LA DARSENA



GRAZIE PER 

L’ATTENZIONE!
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