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Controindicata

Possibile, 
suggerita

Non 
controindicata



Infiammazione , sindrome metabolica e tumori ….
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Maturitas 183 (2024) 107950M.C. Meriggiola et al
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7845 donne 

78% at least one 
sexual concern 
between diagnosis 
and 4 years later

Sexual concerns seem frequent, persistent, and insufficiently addressed.



Bull Cancer 2024; 111: 347–355

Only 13.6% of participants 
had received information 
on GSM prior to the 
survey.

Ormoni e tumore alla mammella 



Interventions to Address Sexual Problems
in People With Cancer 

American Society of Clinical Oncology

Patients’ barriers: 
• Fear that the discussion will be uncomfortable for 

their carer team
• Fear that their complaints will be dismissed
• Unawareness of treatment options

Doctors’ barriers: 
• Lack of time
• Lack of comfort with or training on the topic
• Perceived lack of resources

Robison K, Kulkarni A, Dizon DS. Sexual Health in Women Affected by Gynecologic or Breast Cancer. Obstet Gynecol. 2024 Jan 11





Linee Guida e raccomandazioni 

Aggiornare donne su consigli e terapie 

Ristabilire salute del tratto urogenitale 

Migliorare salute sessuale e QoL 
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Trattamento personalizzato 

Coinvolgimento oncologo 

Linee Guida e raccomandazioni Ormoni e tumore alla mammella 



• Lubrificanti

• Idratanti 

• Lidocaina (?)

• Riabilitazione del piano perineale

• Dilatatori

Prima Linea 

Non Ormonale

• Estrogeni locali

• DHEA vaginale

• Ospemifene
Seconda Linea 

• Laser rigenerativi

• Infiltrazioni di acido ialuronico

• Radiofrequenza

• Consulenza sessuologica e terapia sessuologica 

Trattamenti 

Aggiuntivi 



Prima Linea 

Non Ormonale

• Acquosa

• Silicone

• Oleosa

Lubrificanti 

Al bisogno

• Acido ialuronico

• Oli ( girasole vaselina)

• Vitamina E  

• Polinucleotidi 

Idratanti 

(3-5 volte 
weeks) 

✓OMS suggerisce prodotti iso-osmolari  ( osmolarità inferiore a 1200 mOsm/Kg)

✓Pochi dati di sicurezza su polipropilene e parabeni 



• Lubrificanti

• Idratanti 

• Lidocaina (?)

• Riabilitazione del piano perineale

• Dilatatori

Prima Linea 

Non Ormonale

• Estrogeni locali

• DHEA vaginale

• Ospemifene
Seconda Linea 



2023

In this large cohort study, there was no evidence of increased early breast cancer–specific mortality in females with 
breast cancer who received vaginal estrogen therapy compared with females with breast cancer who had no HRT

49287 donne 
5% k mammella 
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Estrogeni Locali OspemifenePrasterone locale 

Trattamenti FISICI 

Consulenze 
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HRT  utilizzata nelle donne 
BRCA dopo annessiectomia 
profilattica NON vanifica la 
riduzione del rischio associata 
alla chirurgia 

Ormoni e tumore 
alla mammella 



L’utilizzo dell’estrogeno da solo 
nella popolazione generale 
aveva una più bassa incidenza 
di rischio di k mammella 
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Concerns in the High Risk 

Population ……

✓ Controindicata 

✓ Indicata per prevenzione 

✓Decision personal making 

Contraccezione ormonale in 
sane ad alto rischio 



Counselling of BRCA1/2-PV carriers should 
be personalized 



Counselling of BRCA1/2-PV carriers should be personalized 



Fattori 
Ambientali 

BRCA1-
BRCA2

Vantaggi 
Contraccettivi 

Fattori 
epigenetici 

Obesità

Paura 
oncologica 
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