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Minor durata

della
convalescenza in
caso di intervento
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Migliore prognosi Minor rischio di
riguardo al percorso di complicanze legate
cure e minor rischio di ai trattamenti

recidive
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Migliore risposta
ai trattamenti di
chemioterapia e
radioterapia

funzionalita Rallentamento della Migliore qualita di S
cardiovascolare e progressione della vita e miglior A
polmonare malattia probabilita di
migliorata sopravvivenza
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:\} Smettene: di fumare: e possibile:
=== W grazie: ad un percorso fattoo di passi
g 1 concretli ed efficact!

Durante il nostro percorso potrai:

Ricevere materiali multimediali e schede
operative,

Praticare esercizi esperienziali dal vivo con gl
esperti;

Usufruire di controlli gratuiti a distanza,
Sperimentare un metodo personalizzato sulle
tue esigenze.
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Il percorso viene condotto da 2 Psicologi e segue un modello

cognitivo comportamentale di terza generazione: questa

forma di terapia psicologica mira a modificare pensieri,

emozioni e comportamenti attraverso la rottura degli

automatismi che sonolegati a | | 0 a b tabagi@hi n e

Il trattamento verra erogato in gruppi e si articolera nelle

seguenti fasi:

A Un colloquio di valutazione psicodiagnostica;

A Unincontro di valutazione con il pneumologo;

A 10 incontri in gruppo da svolgere in presenza presso il Centro Diagnostico
Terapeutico SacroCuore in Via SanMarco (VR) della durata di 1 ora e mezza.
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METODO attraverso il quale riflette sul
proprio modo di fumare (come fumo,
perch® fumo, quanto
auto-osservazione, posso acquisire una
miglior consapevolezza del mio
comportamento -PERNO del trattamento e
la solidarieta fornita dal gruppo

OBIETTIVI DELLA MISSIONErescita della
motivazione (ogni individuo costruisce le
ragioni per cui cambiare un
comportamento) n auto osservazione e
consapevolezza sulle modalita del fumare
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mailto:centroantifumo@sacrocuore.it
http://www.centrodiagnostico.sacrocuore.it/
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