
Per una nuova primavera 

di vita



Ringraziamo la dott.ssa Stefania Gori
e

il dott. Giovanni L.Pappagallo

per il gentile invito 





A.N.D.O.S. odv Comitato di     
Verona 

si racconta e racconta 

la Vita DOPO

il TUMORE della MAMMELLA



Il nostro Primo Obiettivo è la Campagna 
di sensibilizzazione sul territorio

nei confronti
della 

DIAGNOSI PRECOCE
più piccolo è il tumore diagnosticato, 
prima si guarisce e meglio, e questo 

significa che da questa malattia si 
può guarire se diagnosticata in 

tempo. 



La VITA  DOPO….

Aiuto alle donne che, dopo la diagnosi
devono affrontare un intervento chirurgico, 

fare terapie mirate ed affrontare il 
percorso di guarigione verso il 

completo recupero fisico psichico e il

BENESSERE



OTTOBRE ROSA 

MESE DEDICATO
ALLA SALUTE
DELLA DONNA



LE  NOSTRE

ATTIVITA’

usuali



Volontarie al telefono
per consigli aiuto o 

semplicemente per sentire 
una donna che con il suo 

vissuto può aiutare un’altra 
donna 



Prenotazioni di mammografie e 
altre visite specialistiche alle 
nostre Associate

Medico Legale in sede

Incontri con Medici Specialisti



OGNI ANNO UN PROGETTO 
DIVERSO

ACQUISTO DI APPARECCHIATURE 
SANITARIE

BORSE DI STUDIO PER MEDICI SPECIALISTI 
BORSE DI STUDIO PER RICERCATORI
POSTAZIONI  MULTIMEDIALI  PER 

L’ONCOLOGIA 
SOFTWARE  PER LO SCREENING  

MAMMOGRAFICO



Progetto di Ricerca 2023

Finanziamento Borsa di Studio 
per Ricerca di mutazioni 
germinali CDH1 in pazienti con 
neoplasia mammaria lobulare 
infiltrante
destinata alla Breast Unit 
AOUI Verona



GIORNALINO



SEDE DI VERONA
Via S. Chiara, 14 
Tel.045-8009334    
Fax. 045-8041660

andoscomitatoverona@gmail.com 
www.andosverona.it
FACEBOOK: ANDOS comitato Verona
Instagram

Sezione di Verona Est :
COLOGNOLA ai COLLI
Apertura PUNTO a Illasi 
Apertura PUNTO a Mozzecane 

http://www.andosverona.it/


Definizione salute OMS non è 
identificata come la mera 
assenza di malattia ma: il 
possesso di uno stato di completo 
benessere fisico, mentale e 
sociale dell'individuo all'interno di 
una collettività







Attività ricreative

gite, spettacoli, concerti,
visite guidate, cene sociali, etc. 



PROGETTO BELLESSERE

MAKE UP CORRETTIVO GRATUITO:
Oncoestetista APEO 

PARRUCCA Contributo ANDOS
100 euro sull’acquisto di una parrucca
Parrucche in Sede
BRACCIALE ELASTOCOMPRESSIVO
Contributo ANDOS
TATUAGGIO IN AMBITO SENOLOGICO e 
SOPRACCIGLIA
contributo ANDOS



Dopo l’intervento chirurgico l’attività fisica
è un ottimo alleato.
Fare esercizio è una delle più efficaci armi
di prevenzione delle recidive, in particolare
dopo la menopausa.

Ognuna di noi sa quello che può chiedere al 
suo fisico.



ATTIVITA’ MOTORIE:

Ginnastica dolce 
Acqua gym  
Ballo
Nordik Walking  

PROGETTO BELLESSERE















Si può ricominciare ad andare in piscina non 
appena la ferita dell’operazione si è 
rimarginata.

Gli sport acquatici sono particolarmente adatti
per la riabilitazione. 

Inoltre la ginnastica in acqua è indicata anche
per la prevenzione del linfedema























Il messaggio chiave?

Evitare la sedentarietà

L’attività fisica resti parte

integrante dello stile di vita delle

donne operate al seno (e non 
solo…)



Grazie per 
l’attenzione


