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GENETICSGENETICS

CONTROL MECHANISMS
-central nervous system
-autonomic nervous system
-immunity/inflammation
-endocrine system
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BEHAVIOURBEHAVIOUR

CANCER & CHRONIC NON COMMUNICABLE DISEASESCANCER & CHRONIC NON COMMUNICABLE DISEASES
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Prescription of exercise 
in a breast cancer 
patient needs to be 
tailored considering 
patient’s characteristics 
and disease stage

DIFFERENT GOALS!
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ESERCIZIO & FASI
 PATOLOGIA
 ONCOLOGICA
https://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?
lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=5693
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DIAGNOSI 
PREHABILITATION

DIAGNOSI 
PREHABILITATION

•Miglioramento capacità esercizio
•Riduzione rischio chirurgico
•Riduzione ospedalizzazione/infezioni, ecc
•Miglioramento benessere psicologico
•Miglioramento stato di forma in genere

FASE 
POSTCHIRURGIC

A
CHEMIOTERAPIA
RADIOTERAPIA

FASE 
POSTCHIRURGIC

A
CHEMIOTERAPIA
RADIOTERAPIA

•Miglioramento stato di forma
•Attenuazione effetti collaterali terapia
•Preparazione alla fase successiva

SURVIVORS
TERAPIA 

ORMONALE, 
ECC

SURVIVORS
TERAPIA 

ORMONALE, 
ECC

•Miglioramento capacità di esercizio, forza flessibilità muscolare
•Riduzione recidive
•Gestione effetti collaterali farmaci
•Riduzione rischio cardiometabolico
•Miglioramento benessere psicologico/ripresa in mano della propria vita
•Miglioramento composizione corporea/ ottimizzazione peso

SECONDARISMI 
CHEMIOTERAPIA
SECONDARISMI 
CHEMIOTERAPIA

•Gestione effetti collaterali farmaci
•  riduzione rischio cardiometabolico
•Miglioramento benessere psicologico
•Miglioramento capacità di esercizio
•Miglioramento della prognosi

OBIETTIVI & FASE PATOLOGIAOBIETTIVI & FASE PATOLOGIA

DETERMINAZIONE E 
DISCUSSIONE 
DEGLI OBIETTIVI 
CON IL SOGGETTO 
E’ PARTE 
INTEGRANTE DEL 
PROCESSO DI 
PRESCRIZIONE
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EXERCISE IS A DRUG…
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MEDICAL ASSESSMENT

Medicine & Science in Sports & Exercise 2010;42(7):1409-1426
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VALUTAZIO
NE CLINICA
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ATTENZIONE!
NON DIMENTICARE DI 
VALUTARE, LO STATO DI 
ALLENAMENTO!
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COSA FARE?
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● Limitare il più possibile il tempo dedicato 
ad attività sedentarie

●Almeno150-300 min alla settimana (o 
meglio, 30-60 min al giorno) di esercizio 
fisico di tipo endurance aerobico ad 
intensità moderata; oppure 75-150 min alla 
settimana di esercizio fisico di tipo 
endurance aerobico ad intensità vigorosa

● Esercizi di forza/stretching almeno 2-3 
volte alla settimana ad intensità moderata 

COSA FARE?
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at least 150–300 minutes 
of moderate-intensity 
aerobic physical activity; 
or at least 75–150 minutes 
of vigorous intensity 
aerobic physical activity; 
or an equivalent 
combination of 
moderate- and vigorous-
intensity activity 
throughout the week.
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Grazie per 
l’attenzione
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